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Ê¶ÉIÉhÉ Eäò ÊºÉrùÉÆiÉ (Principles of Teaching) +¦ªÉÉºÉ 8.1 ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ÊºÉrùÉxiÉ
+xÉÖnäù¶ÉÉi¨ÉEò iÉEòxÉÒEòÒ (Instructional Technology)

ÊxÉnæù¶ÉÉi¨ÉEò |ÉÉètÉäÊMÉEòÒ EòÉ {ÉÊ®úSÉªÉ (Introduction to instructional technology)

=nùnäù¶ªÉ: <ºÉ {ÉÉ`ö Eäò +xiÉ ¨Éå +É{É ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ EòÉªÉÇ Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ ½þÉåMÉä :
• ÊxÉnæù¶ÉÉi¨ÉEò |ÉÉètÉäÊMÉEòÒ EòÉä {ÉÊ®ú¦ÉÉÊ¹ÉiÉ Eò®åú
• ÊxÉnæù¶ÉÉi¨ÉEò |ÉÉäPÉÉäÊMÉEòÒ Eäò |É¨ÉÖJÉ PÉ]õEòÉä EòÉä ºÉÚSÉÒ¤Érù Eò®åú*

Ê´ÉYÉÉxÉ (Science) BEò {É®úÒIÉhÉ ÊEòªÉÉ ½Öþ+É YÉÉxÉ ½èþ, ÊVÉºÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ
ÊºÉrùÉÆiÉÉå Eäò ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò °ü{É ¨Éå +xÉÖ¦É´É ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ * iÉEòxÉÒEò ®úSÉxÉÉi¨ÉEò
°ü{É ºÉä ÊxÉÎ¶SÉiÉ YÉÉxÉ +Éè®ú {É®úÒIÉhÉ ÊEòB MÉB ÊºÉrùÉÆiÉÉä EòÉä ÊEòºÉÒ ÊnùB MÉB
´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò ºÉ¨ÉºªÉÉ {É®ú ±ÉÉMÉÚ Eò®úxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ ½èþ * <ºÉ |ÉEòÉ®ú ªÉ½þ BEò
´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ/=nÂùnäù¶ªÉ Eäò Ê±ÉB BEò ´ÉèYÉÉÊxÉEò iÉ®úÒEòÉ ½èþ*

ÊxÉnæù¶ÉÉi¨ÉEò |ÉÉètÉäÊMÉEòÒ (Instructional Technology) +xÉÖnäù¶É ¨Éå
BEò ÊxÉªÉÉäÊVÉiÉ +Ê¦ÉxÉ´É MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉ ½èþ * |ÉÉätÉäÊMÉEòÒ BEò =i{ÉÉnù ½èþ +Éè®ú xÉ
ÊEò |ÉÊGòªÉÉ ½þ¨É ºÉÖxÉiÉä ½èþ =SSÉ iÉEòxÉÒEò “ÊxÉ¨xÉ iÉEòxÉÒEò” ÊVÉºÉEòÉ +lÉÇ ½èþ ÊEò
CªÉÉ ´Éä +iªÉÊvÉEò {ÉÊ®ú¹EÞòiÉ/ªÉÆjÉÒEÞòiÉ, lÉÉäb÷É ªÉÆjÉÒEÞòiÉ ªÉÉ ¸É¨É MÉ½þxÉ ½èþ VÉÉä
º´ÉSÉÉ±ÉxÉ +Éè®ú Eò¨É ¨É¶ÉÒxÉEò®úhÉ Eäò ¤ÉÒSÉ ½èþ *

Ê´É¶Éä¹ÉYÉÉå xÉä ºÉÖZÉÉ´É ÊnùªÉÉ ½èþ ÊEò “<Æº]ÅõõC¶ÉxÉ +Éì¡ò |ÉÉètÉäÊMÉEò” ½þÉbÇ÷´ÉäªÉ®ú
=i{ÉÉnù |ÉEòÉ®ú +Éè®ú ºÉÉì}]õõ´ÉäªÉ®ú |ÉÊGòªÉÉ Eäò |ÉEòÉ®ú ½èþ, {ÉÚ́ ÉÇ Ê¶ÉIÉhÉ |ÉÊGòªÉÉ ̈ Éä
={ÉªÉÖHò ={ÉEò®úhÉÉä EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ½èþ +Éè®ú ºÉÒJÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò +xÉÖ|ÉªÉÉäMÉ
Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä +xÉÖ¦É´É Eäò Ê´ÉEòÉºÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÊvÉiÉ ½èþ*

Eò¨É iÉEòxÉÒEò ¨Éä Ê´ÉºiÉÉ®ú EòÉ +ÆiÉ SÉÉìEò ¤ÉÉäbÇ÷, nùÒ´ÉÉ®ú +Éè®ú SÉÉ]Çõ, ºÉ®ú±É
¨ÉÉìb÷±É ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ´ÉºiÉÖBÆ ½èþ* ¨ÉvªÉ´ÉiÉÔ ºiÉ®ú {É®ú ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ +Éä́ É®ú ½äþb÷
|ÉÉäVÉäC]õ®ú º±ÉÉ<b÷, Ê¡ò±¨É |ÉÉäVÉäC]õ®ú, Ê¶ÉIÉhÉ ¨É¶ÉÒxÉ +Éè®ú +xªÉ |ÉºiÉÖiÉ
½þÉbÇ÷´ÉäªÉ®ú ½èþ VÉÉä |ÉÊ¶ÉIÉEò Eäò ÊxÉªÉÆjÉhÉ ¨Éå ½èþ*

=SSÉ iÉEòxÉÒEò Eäò +ÆiÉ ¨Éå ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ {ÉÚhÉÇ ÊxÉnæù¶ÉÉi¨ÉEò ºÉÉ¨ÉOÉÒ ½èþ * VÉèºÉä ÊEò
®äúÊb÷ªÉÉä ]äõÊ±É´ÉÒVÉxÉ, EÆò{ªÉÚ]õ®ú +ÊºÉº]äõb÷ ÊxÉnæùù¶É, b÷ÉªÉ±É BCºÉäºÉ <xÉ¡òÉ¨Éæ¶ÉxÉ
ÊºÉº]õ¨É +Éè®ú ¨É±]õÒ ¨ÉÒÊb÷ªÉÉ <Æº]ÅõC¶ÉxÉ±É {ÉèEäòVÉ *

Eò¨É iÉEòxÉÒEò EòÒ |É´ÉÞÊkÉ EòÉä =SSÉ iÉEòxÉÒEò ¨Éä ´ÉÞÊrù EòÒ VÉÉÊ]õ±ÉiÉÉ +Éè®ú
½þÉbÇ÷´ÉäªÉ®ú Eäò +Ê´É¹EòÉ®ú uùÉ®úÉ ÊSÉÎx½þiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ EòÉªÉÇ |ÉhÉÉ±ÉÒ ºÉÉ¨ÉOÉÒ
+Éè®ú ¨ÉÒÊb÷ªÉÉ {ÉèEäòVÉÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÉì}]õõ´ÉäªÉ®ú ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÒ VÉ°ü®úiÉ ´ÉÉ±Éä Ê´É¶Éä¹É
EòÉªÉÇ|ÉhÉÉ±ÉÒ EòÉä iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉÉ ½è* ªÉ½þ |ÉhÉÉ±ÉÒ ¨Éå ¨ÉÉxÉ´É iÉi´É EòÒ BEò
|ÉMÉÊiÉ¶ÉÒ±É ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ EòÉä VÉx¨É näùiÉÉ ½èþ |ÉÊ¶ÉIÉEò ºÉÒJÉxÉä EòÒ ÎºlÉÊiÉ EòÉ SÉªÉxÉ
ªÉÉ ÊGòªÉÉx´ÉªÉxÉ Eò®úxÉä ºÉä ºÉ®ú±É Ê¶ÉIÉhÉ |ÉºiÉÖÊiÉ iÉEòxÉÒEòÒ ºÉä Eò¨É ªÉÉ
¨ÉvªÉ´ÉiÉÔ iÉEòxÉÒEò ºÉä =SSÉ {ÉÊ®ú¹EÞòiÉ |ÉÉètÉäÊMÉEòÒ ºÉÒJÉxÉä Eäò Ê±ÉB xÉ<Ç ÎºlÉÊiÉ
EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

ºÉÉ`ö Eäò nù¶ÉEò ¨Éå Ê´ÉYÉÉxÉ +Éè®ú ÊxÉnæù¶É |ÉÉäOÉÉ¨É EòÉ `öÉäºÉ |É¦ÉÉ´É ÊxÉnæù¶ÉÉi¨ÉEò
|ÉÉäOÉÉ¨É Eäò Ê±ÉB ¶ÉÖ°ü+ÉiÉÒ Ê¤ÉnÖù lÉÉ ªÉtÊ{É |ÉÉäOÉÉ¨É EòÒ MÉ<Ç iÉEòxÉÒEòÉä {É®ú
{É½þ±Éä EòÒ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ+Éä ¨Éä EòÉ¡òÒ ¤Énù±ÉÉ´É +ÉªÉÉ ½èþ <Æ]õ®úº]äõ{É ¤ÉÉªÉ º]äõ{É
±ÉÌxÉMÉ Eäò =i{ÉÉnù, +´ÉvÉÉ®úhÉÉ +ÆiÉ®ú {É´ÉxÉ +Éè®ú ¤Ébä÷ {Éè̈ ÉÉxÉä {É®ú JÉ{ÉiÉ Eäò
Ê±ÉB ºÉÉ¨ÉOÉÒ EòÉ =i{ÉÉnùxÉ*

CªÉÉ ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÒ ={ÉªÉÉäMÉÒ iÉEòxÉÒEò ½è?þ
ÊxÉnæù¶ÉÉi¨ÉEò |ÉÉètÉäÊMÉEòÒ Eäò Ê´ÉEòÉºÉ EòÉ iÉ®úÒEòÉ ±ÉÉMÉÚ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB, VÉÉä
+vªÉªÉxÉ Eäò iÉ½þiÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉä ½þ±É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊxÉnæù¶ÉÉi¨ÉEò =nÂùùnäù¶ªÉ +Éè®ú
ÎºlÉÊiÉ Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÖHò ½èþ *

+xÉÖ¦É´ÉÒ Ê¶ÉIÉEò +Éè®ú |É¶ÉÉºÉEò ½éþ VÉÉä +ÉVÉ ¦ÉÒ ºÉÉäSÉiÉä ½éþèþ ÊEò ÊxÉnæùù¶ÉÉi¨ÉEò
iÉEòxÉÒEò EòÉ +lÉÇ ½èþ où¶ªÉ ¸É´ªÉù ºÉÉ¨ÉOÉÒ +Éè®ú |ÉÉètÉäÊMÉEòÒ EòÉ +lÉÇ ={ÉEò®úhÉ
½èþ * ªÉ½þ =ÊSÉiÉ ºÉ¨ÉªÉ ½èþ ÊEò MÉ±ÉiÉ vÉÉ®úhÉÉBÄ +Éè®ú +´ÉvÉÉ®úhÉÉBÄ ºÉ½þÒ ½èþ
<ºÉEäò Ê±ÉB ÊxÉnæù¶ÉÉi¨ÉEò |ÉÉètÉäÊMÉEòÒ Eäò PÉ]õEòÉä EòÉä MÉ½þ®úÉ<Ç ºÉä VÉÉxÉxÉÉ
+É´É¶ªÉEò ½èþ*

Ê¶ÉIÉÉlÉÔ Eäò ´ªÉ´É½þÉ®ú ¨Éå EÖòUô ¤Énù±ÉÉ´É ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊxÉnæù¶É BEò Ê´ÉEòÉºÉ
|ÉÊGòªÉÉ ½èþ <ºÉ |ÉEòÉ®ú |É¦ÉÉ´ÉÒ ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB ÊxÉnæù¶É EòÒ ´ªÉ´É½þÉ®ú ¨Éå EÖòUô
=±±ÉäÊJÉiÉ =nÂùnäù¶ªÉÉåä EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

Ê´ÉEòÉºÉ EòÒ |ÉÊGòªÉÉ EòÉä ÊxÉnæù¶É |ÉnùÉxÉ Eò®xÉä Eäò Ê±ÉB ´ªÉ´É½þÉ®ú Eäò ´ÉÉÊUôiÉ
{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉä EòÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ÊºÉrùÉÆiÉÉä +Éè®ú
iÉEòxÉÒEòÉä EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* <ºÉ |ÉEòÉ®ú ÊxÉÌ¨ÉiÉ ÊxÉnæù¶É =SSÉ
MÉÖhÉ´ÉkÉÉ EòÉ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB +Éè®ú <ºÉÊ±ÉB MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ*

<ºÉ |ÉEòÉ®ú ÊxÉnæù¶ÉÉi¨ÉEò |ÉÉètÉäÊMÉEòÒ ÊºÉrùÉÆiÉÉä +Éè®ú |ÉÊGòªÉÉ+Éä EòÉ BEò ºÉÆOÉ½þõ
½èþ ÊVÉºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊxÉnæù¶É EòÉ Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Êb÷VÉÉ<xÉ Eò®úxÉÉ ½èþ *

ÊxÉnæù¶É +Éè®ú MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ
|É¦ÉÉ´ÉÒ ÊxÉnæù¶É EòÉ =i{ÉÉnùxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB BEò oùÎ¹]õEòÉähÉ ½èþ* <ºÉ oùÎ¹]õEòÉähÉ
¨Éä iÉÒxÉ |É¨ÉÖJÉ PÉ]õEò ½èþ*

´Éä <ºÉ |ÉEòÉ®ú ½èþ:-

1 ÊxÉnæù¶ÉÉi¨ÉEò =nÂùnäù¶ªÉ 2 {ÉÉ®úº{ÉÊ®úEò ÊxÉnæù¶É

3 ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ

• =nÂùùnäù¶ªÉ (Objective) |Énù¶ÉÇxÉ Eäò ºÉ]õÒEò Ê´É´É®úhÉ ½èþ VÉÉä |ÉÊ¶ÉIÉÖ Eäò
+ÆÊiÉ¨É ´ªÉ´É½þÉ®ú Eäò ºÉÆnù¦ÉÇ ¨Éå ÊxÉnæù¶É EòÉ =i{ÉÉnùxÉ Eò®úxÉÉ ½èþ* (½þ¨ÉxÉä
{É½þ±Éä ½þÒ <ºÉ ¤ÉÉ®äú ¨Éä Ê´ÉºiÉÞiÉ SÉSÉÉÇ EòÒ ½è)þ

• <]õ®èúÎC]õ´É ÊxÉnæù¶É (Interactive instruction) |ÉÊ¶ÉIÉEò +Éè®ú
|ÉÊ¶ÉIÉÖ Eäò ¤ÉÒSÉ nùÉä iÉ®ú½þ ºÉä ºÉÆSÉÉ®ú |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ |ÉÊ¶ÉIÉEò EòÉä ºÉÊGòªÉ
®úJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ |ÉÊ¶ÉIÉEò +Éè®ú |ÉÊ¶ÉIÉÖ Eäò ºÉÖvÉÉ®ú Eäò Ê±ÉB <Æ]õ®ú BÎC]õ´É
<º]ÅõõC¶ÉxÉ ´É½þ ÊxÉnæù¶É ½èþ ÊVÉºÉ¨Éä |ÉÊ¶ÉIÉÖ EòÉä <Æº]ÅõC]õ®ú EòÒ iÉ®ú½þ +CºÉ®ú
ÊxÉnæù¶É EòÉ VÉ¤ÉÉ´É näùxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ |ÉÊ¶ÉIÉEò +Éèä®ú |ÉÊ¶ÉIÉÖ Eäò ¤ÉÒSÉ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú
ºÉÚSÉxÉÉ+Éä EòÉ +ÉnùÉxÉ |ÉnùÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú iÉiEòÉ±É |ÉÊiÉÊGòªÉÉ EòÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊVÉºÉä +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEäò *

• ¨ÉÚ±ªÉÉÆEòxÉ (Evaluation) |ÉÊ¶ÉIÉÖ +Éè®ú |ÉÊ¶ÉIÉEò Eäò {É®úÒIÉhÉ EòÒ
|ÉÊGòªÉÉ ½èþ, iÉÉÊEò |ÉÊ¶ÉIÉEò EòÉä ¨ÉÉxªÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÊ¶ÉIÉÖ+Éä uùÉ®úÉ
=näù¶ªÉ EòÒ |ÉÉÎ{iÉ ºÉÖÊxÉÊ¶SÉiÉ EòÒ VÉÉ ºÉEäò * ºÉǼ ÉÉnùÉi¨ÉEò ÊxÉnæù¶É EòÉä
¨ÉÉxªÉ Eò®úxÉÉ +ÉºÉÉxÉ ½èþ iÉÉÊEò |ÉÊ¶ÉIÉÖ+Éåä EòÒ |ÉMÉÊiÉ EòÉä ½þ¨É ÊxÉ®ÆúiÉ®ú
VÉÉÆSÉ ºÉEäò* VÉ¤É ÊxÉnæù¶É |É¦ÉÉ´ÉÒ xÉ½þÒ ½èþ iÉÉä ºÉÆ¶ÉÉäÊvÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ
SÉÉÊ½þB*


